LUNK | KRING - Ideell ridforening for barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar

Styrelsens Verksamhetsberattelse
Fran 2009-05-18 till 2010-05-17

Den nuvarande styrelsen konstituerade sig efter arsmoétet den 18 maj 2009 och
bestod av foljande: Jill Runestedt, ordférande; Kerstin Runestedt, Sekreterare och
ledamot; Lena Hallman, ledamot och kassor, Laila Julin, ledamot, Maria Lonn
,ledamot, Denice Ankarstad; suppleant, Erika Hallman, suppleant.

Maria Lonn utsags till personalansvarig och arbetsledare.

Lena Hallman arbetar som Rehabiliteringsinstruktdr och verksamhetsansvarig samt
utsdgs som hastansvarig.

Arets verksamhet:

Under sommaren 2009 kunde vi erbjuda vara barn och ungdomsryttare 4 dagridlager
som blev mycket lyckade och uppskattade. Den 18 juni, pa ett av vara dagridlager,
fick féreningen besdk av Kronprinsessan Victoria och SVT som gjorde ett TV-inslag
om oss. Det visades i samband med Kronprinsessans fodelsedag samt under
sommaren/hdsten. Besoket och TV-inslaget, om Victoriafonden, blev mycket lyckade.
Vi ar oerhort stolta och glada dver kronprinsessans besdk hos Lunk i kring!

Var verksamhet satte igang igen den 24 augusti med ca 60 ryttare i veckan, alla
bosatta i Stockholmsregionen, manga i Stockholm stad.

V.T-2010 startade i samma positiva anda och hogre medlemsantal.

Vi rider ute aret runt antingen i skog och mark eller sa jobbar vi nere pa volten. Vara
ryttare som rider hos oss har manga olika funktionsnedsattningar sasom Autism,
ADHD , Downs syndrom och andra syndrom , cp-skador, rérelsehinder,
muskelsjukdomar, psykisk ohalsa, ryggmargsbrack, dév och blindhet etc. Miljén pa
Lovdn ar lugn och stressfri, under vara ridturer kan vi ofta stéta pa nagra av skogens
alla djur, vilket hojer upplevelsen av ridningen annu mer, har vi markt.

Under terminen tar vi flera ganger i veckan emot "prova-pa” ryttare som nastan alltid
resulterar i att man vill bérja rida hos oss. For dvrigt har vi en stabil strom av
studiebesok, grupper fran sarskolor, assistansbolag, e.t.c. Vi far mycket ofta
forfragningar fran olika Rehab/ Hab.center/ elevhem/ sarskolor om personer som vill
boérja rida hos oss, aven kliniker pa sjukhus hor nu ocksa av sig till oss. Féreningen ar
tyvarr sa begransad i nulaget och har svart att erbjuda nya ryttare att rida pa termin
men ALLA ar valkomna att "prova pa—rida” och traffa oss och da vi lagger upp en
plan for fortsatt ridning samt att man da far stalla sig pa ko. Vi gér ALLT for att
pussla in vara nya ryttare och vi brukar ta helgerna till hjalp for det. Féreningen har
kundunderlag for att drivas pa heltid men ej ekonomiska resurser for detta, tyvarr.

Foéreningen blev under aret beviljad 332.000:- fran socialtjanstférvaltningen,
200.000:- fran Idrottsforvaltningen samt ett extra engangsbidrag i november pa
25.000 :- och en alldeles ny bod, inredd enligt dnskemal och med en rullstolsramp.
Nu far vi antligen mer plats till vara ryttare, mycket gladjande! 80.000:- fran Halso och
sjukvardsnamndens forvaltning. 177.000:- fran Kronprinsessan Victorias Fond, varav
60.000:- till inkdp av en hast,5000 :-sadel ,10.000 :- handikappanpassad toalett.



Pro Patria 24.000 :- till dagridlager. 10.000:- fran Solstickan. Foéreningen har i nulaget
3 egna hastar; Flipi, Managydja och Fjalar, som vi hamtade i Linkdping mars-10, och
som foreningen kunde kopa tack vare bidrag fran Radiohjalpen, Victoriafonden.
Vignir ar omplacerad via Anders Gernandts fonden och bor sedan i april-10 pa
Marsta gard och jobbar dar som terapihast. Han fungerade ej optimalt med vara
funktionshindrade ryttare. Féreningen lanar in ytterligare 3 hastar: Blesi, Throstur och
Dugur for att tdcka upp behovet av alla ryttare samt avlasta befintliga hastar. | ar har
vi ocksa haft tur med friska hastar. Hastarna ar vart "arbetsredskap” och vara vanner
. Hogsta prioritet ar att ge féreningens hastar den basta vard och omtanke som finns
tillganglig . Att halla hast ar kostsamt och utgoér en stor del av vara bidrag samt att
hastarna kraver kunnig omvardnad och skétsel, dagligen, aret runt.

Lunk | kring har fungerat tillfredstallande tack vare vart fungerande team av
kompetenta och engagerade medarbetare samt ideella krafter som vi ej skulle klara
oss utan. Vi ar 9 personer som arbetar praktiskt, administrativt och med hemsidan,
utdver det sa tillkommer styrelsen. Mycket gladjande ar att Pirjo Holappa kan
fortsatta vara anstalld pa I6nebidrag, halvtid, hos féreningen tom 20120331, da det ar
omproévning av bidraget. Linda Legg, med lang erfarenhet fran liknande arbete i
England, har sedan hosten -09 arbetat hos oss som volontar 1 dag/veckan samt
vissa helger och lager.

Karin Thews, sjukgymnast med specialkompetens i pediatrik, som arbetar pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus, volontararbetar hos oss en eftermiddag i veckan samt vissa
helger och lager. Karin ar, som ni férstar, en fantastik resurs och tiligang for
foreningen.

Lunk i Kring och lekterapin pa Astrid Lindgrens sjukhus fortsatter sitt samarbete.
Lunk i Kring tar emot barn via lekterapin som ett led i barnets rehabilitering.

For att kunna tillgodose alla barn/ungdomar och vuxna med funktionsnedsattningar
som vill borja rida hos oss skulle vi behdva utdka antalet avidnad personal samt
heltidsanstalla 2 personer. Vi har ett gott rykte samt stora utvecklingsmajligheter men
for det behdvs mera resurser i form av anslag till Idner och som ett led i 6kat
ryttarantal, flera hastar.

Lena Hallman jobbar som Rehab.Instruktér och ar verksamhetsansvarig. Lena har
stor kunskap om olika funktionshinder samt att 6vrig personal gatt
handikappledarutbildning i olika steg, vilket ytterligare har hojt kvaliteten pa var
ridverksamhet. | feb-10 har Denice Ankarstad, Erika Hallman och Pirjo Holappa gatt
handikappledarutbildning. Steg 2. Féreningen har i nulaget 2 halvtidsanstallda
personal och 4 timanstallda medarbetare.

Jill Runestedt, Ordférande for Lunk i Kring, har efter en kort tids sjukdom avlidit den
14 februari 2010.

| djup sorg och saknad.

Styrelsen har under aret haft 7 stycken protokollférda moéten.

for styrelsen,

Verksamhetsansvarig Ordférande



